MESTRADO IDP

Manual de
Sobrevivéncia
cao Mestrado

GUIA PRATICO SOBRE COMO ESCOLHER SEU
PROGRAMA DE MESTRADO E COMO SOBREVIVER A ELE!



O mercado de trabalho tem sido cada vez mais exigente
No processo de recrutamento, selecdo e promogdo.
Foi-se o tempo em que uma graduagdo era um
‘diferencial. Um curso de graduagdo e, atualmente,
pré-requisito de praticamente todas as vagas com boa
remuneracdo. Ndo e sem razdo que, para alcancar o
sucesso profissional e aumentar as oportunidades de
carreira, muitas pessoas tem buscado se capacitar
ainda mais: seja por meio de uma especializagdo, seja
por meio de um Mestrado.

Sabemos que a escolha de um Programa de Mestrado
ndo e tarefa simples e, pensando nisso, resolvemos
produzir este Manual, onde vocé encontrard diversas
dicas sobre como escolher seu Programa de Mestrado -e
como sobreviver a ele, principalmente se o seu objetivo
for estudar e trabalhar ao mesmo tempol!

Desejamos a todos uma excelente leitural
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1. A Escolha

do curso e da faculdade

Como Escolher um Programa de Mestrado?

Para encontrar o seu curso ideal de Mestrado, o pri-
meiro passo e saber bem o que deseja. Existem quatro
motivos que, em geral, levam os estudantes a buscar
um programa de Mestrado:

* Capacitagdo - aprender habilidades e conhe-
cimentos que serdo Uteis em sua vida profis-
sional e te tornardo um profissional melhor (e,
consequentemente, mais bem remuneradol);

* Sinalizagdo - na literatura académica, é
comum qgque a educagdo seja vista Nndo so-
mente como uma forma de se capacitar, mas
como um “sinal” seu diploma € uma maneira
de mostrar ao seu potencial empregador que
vOCé & uma pessoa inteligente, séria e esfor¢a-
da, tornando mais provavel a chance de uma
contratacdo ou de uma PromocgaAo;




* Docéncia - muito estudantes buscam um pro-
grama de Mestrado porque tém interesse em
se tornar professores - em tempo integral ou
parcial;

* Networking - programas de Mestrado
tombem sdo percebidos como excelentes
oportunidades de networking - com profes-
sores e com outros estudantes. Ainda que
raramente seja esse o objetivo principal, ndo
se pode ignorar a importdncia de se criar uma
rede de contatos que pode ser vital para o seu
crescimento académico, profissional e pessoal.

Tendo em mente esses quatro potenciais objetivos,
recomendamos que, antes de optar por um Programa
de Mestrado, vocé observe algumas caracteristicas.



1. Qualidade da Instituigdo

Qualguer que seja seu objetivo, certamente serd mais
facil alcanca-lo se vocé optar por um curso serio, em
uma instituicdo académica respeitada. Uma forma de
avaliar sua instituicdo € buscar alguns “sinais” de quali-
dade:

* Corpo Docente - observe o corpo docente en-
volvido no projeto. Sdo profissionais/profes-
sores respeitados? Tém boa formacdo
académica”? Publicam com regularidade?

* Corpo Discente - figue de olho ndo somente
nos professores, mas nos estudantes e egres-
sos do programa. Qual o perfil desses estu-
dantes” Vocé se identifica com eles”?

* Avaliagées do MEC - toda instituicdo € regu-
larmente avaliada pelo Ministerio da Educagdo
em uma escala de 1 a 5. Escolas com nota
abaixo de 3 correm o risco de ser descreden-
ciadas! Nunca € demais dar uma olhadinha e,
sempre gue possivel, privilegiar agquelas com
maior nota.

* Infraestrutura - programas de Mestrado
possuem uma carga significativa de encontros
presenciais. Isso significa que vocé passard
uma grande quantidade de horas na institu-
icdo escolhida. Sempre que possivel, ndo deixe
de dar uma passadinha e conhecer as insta-
lagoes da instituicdo de ensino. Salas de aulas,
bibliotecas e espacos de convivéncia adequa-
dos sdo fundamentais para a qualidade do
processo de ensino e aprendizado.




2. Curso/Estrutura Curricular

Cursos de graduagdo, em geral, sdo mais uniformes em
seu componente curricular, ja que boa parte das disci-
plinas oferecidas em um curso sdo padronizadas pelo
Ministério da Educagdo. Na pds-graduagdo stricto
sensu (Mestrado e Doutorado), as instituicoes possuem
grande liberdade para definir sua estrutura curricular.
Isso significa que hd muitas diferencas entre as estrutu-
ras curriculares dos mais diferentes programas. Assim,
a titulo de exemplo, o Programa de Mestrado em Ad-
ministracdo da instituicdo A pode ser completamente
diferente do Programa de Mestrado em Administragcdo
da instituicdo B, ainda que tenham o0 mesmo nome e
confiram o mesmo titulo (Mestre em Administracdo).

H& programas com grades mais “fechadas’, com um
grande numero de disciplinas obrigatorias e nos quais
todos os alunos cursam, basicamente as mesmas disci-
plinas. Outros programas sdo caracterizados por uma
grade bem aberta, com um grande numero de discipli-
nas optativas e nos quais os alunos tem maior liberdade
para escolher quais disciplinas cursar.

Nao deixe, portanto, de avaliar com bastante atengdo
as dreas de interesse e as disciplinas oferecidas por
cada programa e como elas dialogam com os seus
interesses! Vocé certamente ird se surpreender com
qudo diferentes elas sdo entre si.

3. Calendario das Aulas/Formato

Um outro ponto de aten¢do - e que varia bastante entre
0s programas - € o formato do curso e o calenddrio das
aulas. Alguns cursos sdo oferecidos durante a semana,
em “hordrio comercial’, o que pode dificultar a partici-
pagdo de pessoas que, por exemplo, trabalham e ndo
pretendem interromper suas atividades profissionais
para cursar o Mestrado. Por outro lado, o hordrio
comercial pode ser bastante interessante para o estu-
dante que pretende ficar 100% por conta de um
Mestrado.



Outros cursos sdo oferecidos em hordrio noturno ou em
intervalos peridodicos as sextas e sdbados, o que facilita
bastante a vida de quem trabalha.

Se vocé trabalha, nossa dica € que, ao avaliar o formato
que mais se adequa ao seu interesse, leve em
consideragdo ndo somente sua disponibilidade de
horarios, mas sua disposi¢do. Ir para aulas todos os dias
antes ou depois do trabalho durante um ano pode ser
bastante cansativo (e pouco sustentdvel co longo
prazo). Felizmente, hoje em dia, as opg¢odes sdo varias e
hd& Programas de Mestrado especialmente desenhados
para qguem estuda e trabalha, entdo vocé ndo terd difi-
culdades de encontrar um gue se encaixe em suad
rotina.

4. Duracao

A maioria dos Programas de Mestrado tem durag¢do de
2 anos. Esse € o prazo tanto para a realizacdo das disci-
plinas quanto para a defesa da Dissertagcdo. Nisso vocé
Nnao encontrard muita variagdo.

5. Perfil do Programa

Os Programas de Mestrado se dividem, ainda, em
Mestrados Académicos e Mestrados Profissionais. Tra-
ta-se de uma caracteristica bem relevante para levar
em consideragdo ao escolher um Programa de Mestra-
do. Trataremos dela na nossa proxima secdo.




2. Mestrado

Profissional x Académico

Os Programas de Mestrado atualmente se dividem
entre dois grandes grupos: académicos e profissionais.
A diferenca entre eles, como fica evidente no proprio
nome, € que Mestrados académicos estdo mais volta-
dos para a academia. H& um foco maior em teoria,
pesquisas e Nnovos conhecimentos. SGo mais indicados
para estudantes que querem seguir uma carreira do-
cente. Em geral, Mestrados académicos exigem dedi-
cacao total e exclusiva do estudante.

Ja& os Mestrados profissionais caracterizam-se pela
maior proximidade ao mercado de trabalho. O grande
objetivo desses programas € traduzir a teoria cientifica
em conhecimentos Uteis para o dia-a-dia de um profis-
sional. Buscam, assim, um balanceamento entre teoria
e pratica.

As exigéncias da Capes para abertura de um Programa
de Mestrados sdo bem semelhantes para um programa
académico e um programa profissional. Ainda assim, ha
algumas diferengas relevantes entre os dois tipos de
programas.



2.1. Perfil do Corpo Docente

A primeira dessas diferencas e o perfil do corpo docen-
te. Programas profissionais tendem a privilegiar pro-
fessores que, alem de uma formag¢do académica solida,
possuem grande experiéncia profissional na respectiva
drea de ensino.

Uma dica”? Se o seu interesse € por um Mestrado Profis-
sional, fuja de "programas profissionais” com corpo do-
cente formado majoritariamente por académicos sem
experiéncia profissional fora da academia. Afinal, se o
objetivo é balancear teoria e pratica, o ideal € que o
corpo docente tenha vivenciado um pouco desses dois
mMmundos.

2.2. Perfil do Corpo Discente

Uma diferenga relevante entre programas académicos
e profissionais e o perfil do corpo discente. Enquanto em
programas académicos € normal que os estudantes
sejam recem-formados com pouca ou nenhuma ex-
periéncia no mercado de trabalho, bons Mestrados
Profissionais privilegiam em seu processo seletivo estu-
dantes com experiéncia profissional relevante.

Boa parte da experiéncia de um Programa de Mestrado
se passa fora da sala de aula. Estamos nos referindo as
trocas de experiéncias, debates e conversas realizadas
entre os colegas mestrandos nos intervalos. Por essa
razao, a sua experiéncia em um Programa de Mestrado
estard diretamente ligada aos outros colegas mestran-
dos.

Como programas académicos e profissionais possuem
objetivos distintos, nada mais natural que privilegiem
perfis diferentes em seu processo seletivo.



2.3. Dissertacado

Tanto programas académicos quanto profissionais
exigem que se produza, ao final, uma pesquisa cientifica
solida, na forma de uma Dissertagdo de Mestrado. Ha,
contudo, uma diferenca entre os trabalhos que tendem
a ser produzidos em cada um dos programas.

Mestrados profissionais, em geral, exigem que os estu-
dantes produzam um trabalho final em que haja uma
aplicagdo pratica do conhecimento. A pesquisa No
Mestrado profissional deve ter, portanto, um cardter
aplicado, sem que se abra mdo de uma base cientifica
solida. Novamente, o que se busca € o equilibrio entre
teoria e pratica.

Jd os Mestrados académicos enfatizam a pesquisa
cientifica académica, focada no desenvolvimento de
conhecimentos e teorias que contribuam para o au-
mento do saber cientifico. Em um Mestrado académico
e normal a realizagdo de pesquisa que, por exemplo,
conteste ou compare teorias existentes. O objetivo de
um Mestrado académico e preparar o mestrando para
continuar no meio académico, seja como pesquisador
seja como docente.

Falaremos um pouco mais sobre a Dissertagdo de
Mestrado na secdo /.



Uma duvida comum e se hd alguma diferenca na titu-
lacdo oferecida por um Mestrado académico e por um
Mestrado profissional. A resposta é: ndo. HG somente
um titulo concedido por Programas de Mestrado: o
titulo de "Mestre”.

Isso significa que o egresso de um Programa de
Mestrado Profissional pode dar aulas em instituicoes de
ensino na condicdo de Mestre e pode aplicar para um
Programa de Doutorado (inclusive, para um programa
de doutorado académico, se assim o desejar). Veja o
que o proprio Conselho Nacional de Educacdo tem a
dizer sobre a diferenca entre os dois programas:

“ "Mestrado Profissional" é a designagdo do Mestrado que
enfatiza estudos e técnicas diretamente voltadas ao
desempenho de um alto nivel de qualificagdo profissional.
Esta énfase é a unica diferenga em relagdo ao académico.
Confere, pois, idénticos grau e prerrogativas, inclusive
para o exercicio da docéncia, e, como todo programa de
poés-graduagdo stricto sensu, tem a validade nacional do
diploma condicionada ao reconhecimento prévio do curso”
(Parecer CNE/CES 0079/2002).

MBA e Mestrado Profissional sdo a mesma coisa?

Ndol Apesar do nome em inglés sugerir alguma
semelhanca (Master in Business Administration), o
"MBA" no Brasil € nada mais do qgue um nome “chique”
para uma pos-graduagdo lato sensu. Na verdade, por
aqui, ‘pods-graduacdo’,  “especializagdo” e "MBA’
referem-se ao mesmo tipo de curso: pods-graduagdo
lato sensu. Ao final de um MBA, vocé ndo terd um titulo
de "Mestre’, mas de “Especialista’, assim como nas
demais pds-graduacoes lato sensui.



Programas de MBA sdo, em geral, muito menos exigen-
tes do que um Programa de Mestrado, inclusive nos
requisitos para sua abertura. Um exemplo: todos os
Mestrados no Brasil devem ser aprovados e recomen-
dados pela Capes, o que ndo ocorre com MBAs. A aber-
tura de um Programa de Mestrado depende do atendi-
mento de uma série de exigéncias (ex.: corpo docente
formado exclusivamente por professores com doutora-
do e pesquisa académica comprovada nos ultimos
anos). Alem disso, cada programa pode oferecer um
numero de vagas bastante limitado por aluno (o que
torna o processo seletivo muito mais rigoroso) e todo
aluno deve defender, ao final, uma Dissertacdo de
Mestrado perante banca examinadora. A carga de es-
tudos e dedicacdo tende tambem a ser mais intensa em
um Programa de Mestrado.

Como a vida ndo e so feita de 6nus, um diploma de
Mestre tende a ser muito mais valorizado no mercado
de trabalho, resultando em remuneracoes superiores.
Alem disso, atualmente, a maioria das faculdades tem
como requisito o diploma de mestre para contratar um
professor. Ou seja: quem tem apenas um titulo lato
sensu - como o MBA - dificilmente conseguird uma vaga
de professor em instituicoes mais exigentes.



3. Processo

Seletivo

Como ser aprovado em um
processo seletivo de Mestrado?

O processo seletivo tambem varia de instituicdo para
instituicdo e conforme o perfil do programa (académico
ou profissional).

Programas académicos, naturalmente, tendem a dar
maior peso a formacdo académica dos candidatos.
Nesse caso, pode fazer diferenca i) a experiéncia do-
cente do candidato; ii) seu envolvimento em grupos de
pesquisa; iii) a participagdo em congressos e outros
eventos académicos; e iv) as publicagdes em periddicos
(principalmente os de renome).

Alem disso, muitos desses programas exigem que o
candidato faca uma prova especifica ou tenham
participado de exames nacionais como o Teste ANPAD
(exame de proficiéncia aplicado pela Associacdo Nacio-
nal de Pds-Graduagdo e Pesquisa em Administracdo)
ou 0 Exame da ANPEC ( prova de proficiéncia aplicada
pela Associacdo Nacional dos Centros de Pos- Gradu-
acdo em Economia) ou internacionais como o GMAT -
Graduate Management Admission Test (prova de
aptiddo logica e verbal em inglés) e o GRE - Graduate
Record Examination (que pode ser especifico para
dreas - Matemdtica, Literatura - ou Geral).



Esse tipo de exigéncia € mais comum em programas
académicos.  Programas profissionais, em  geral,
conferem maior peso a experiéncia profissional dos
candidatos. Muitos programas, inclusive, exigem uma
experiéncia profissional minima para gue o candidato
faca sua inscricdo. Essa experiéncia e importante tanto
para qualificar o debate em sala de aula, como para
garantir gue o conteddo aprendido no programa tenha
aplicagdo imediata no mercado de trabalho.

Os programas variam, ainda, ao exigirem ou Ndo um
(pré)-projeto de pesquisa para ingresso no Mestrado.
Entre os programas que exigem projeto no processo se-
letivo, alguns sdo mais flexiveis (permitindo que o©
mestrando altere sua linha de pesquisa ao longo do
programa) e outros sdo mais rigidos (ndo permitindo
a alteracdo ou somente permitindo em casos
excepcionais).

Os programas que ndo solicitam projeto de pesquisa
tém como filosofia preparar os estudantes ao longo do
primeiro ano para gue elaborem esse projeto. Esses
programas tendem a se inspirar no processo seletivo de
universidades  norte-americanas,  substituindo a
exigéncia do projeto de pesquisa por um memorial (ou
carta de intencdes) e/ou por cartas de recomendacdo.
A prdtica de se solicitar uma carta de recomendagdo
tem se tornado menos comum com o passar do tempo,
uma vez que, cada vez mais, tem se constatado que se
trata de um instrumento pouco eficiente para aferir a
qualidade dos candidatos.

A grande maioria dos programas adota ainda a pratica
da “avaliagdo oral” com uma banca examinadora
ormada por professores do Mestrado. Essa etapa €, na
maioria das vezes, o momento mais importante do
processo seletivo. Nossa recomendag¢do € gue encare
essa etapa como uma entrevista de emprego. E o
momento de vocé “se vender’l Mostrar como suas
trajetorias académica e profissional sdo sdlidas e
relevantes e como vocé pode contribuir para o
Programa de Mestrado.



Uma dica importante: ainda que o programa para o
qual vocé estd aplicando ndo exija um projeto de
pesquisa, va preparado para falar de potenciais temas
de pesquisa que poderdo ser desenvolvidos durante o
programa. No caso de programas profissionais, serd
ainda melhor se esses temas tiverem relacdo com o seu
dia-a-dia profissional (ainda que isso ndo seja estrita-
mente necessdrio). Mostre que vocé sabe o que € um
projeto de pesquisa, uma disserta¢cdo de Mestrado e
que vocé estd pronto para encarar o desafiol

Caso tenha alguma duvida sobre o que € um projeto de
pesquisa e uma dissertagdo confira nosso ebook Ven-
cendo o Desafio da Dissertagdo — Guia pratico sobre
como elaborar seu projeto de pesquisa e sua dissertagdo
de Mestrado.

Baixe o E-book

Um conselho adicional: ndo deixe de ler com bastante
atenc¢do o edital do processo seletivo do Programa para
o qual vocé pretende se inscrever. E nele que vocé en-
contrard informagoes detalhadas sobre todo o proces-
so seletivol

Finalmente, tratamos de trés duvidas comuns. Confira
nas proximas pdginas.



3.1. Formei, e agora? Posso ingressar no Mestrado?

Sim, mas depende =D. Em tese vocé possui o requisito
formal para ingressar na maioria dos programas. Ainda
que seu diploma ndo tenha sido expedido, a maioria dos
Mestrados permite que vocé participe do processo se-
letivo com um certificado ou declaragdo. O diploma cos-
tuma ser exigido no momento da matricula.

Mas entdo por que o “depende”? Como afirmarmos
acima, programas profissionais tendem a conferir bas-
tante valor a experiéncia profissional dos candidatos.
Isso ndo deve te fazer desistir de tentar. Mas, caso vocé
esteja aplicando para um programa profissional e
tenha acabado de se formar, va preparado para de-
fender por que vocé seria um bom candidato para o
programa, ainda gue Ndo possua experiéncia (ou so-
mente possua experiéncia de estdagio).

Caso a sua opgdo seja um programa académico, Nndo
ha problemas em ndo ter experiéncia profissionall



3.2. Estou trabalhando. Consigo conciliar?

Sim, mas depende =D. Alguns programas - em sud
maioria académicos - exigem dedicacdo exclusiva. Em
alguns casos, exigem ate mesmo que o candidato
preencha uma declaragdo em gue se comprometam a
nAo desenvolver outras atividades no periodo do pro-
grama.

Se o seu interesse é conciliar um Programa de Mestrado
com seu trabalho, sugerimos que vocé busgue um pro-
grama profissional e que preste bastante atencdo ao
formato do programa. Vocé certamente terd maior
probabilidade de sucesso em programas com formato
intensivo (ex. sextas e sabados) e que sejam majoritari-
amente frequentados por outros mestrandos que
também trabalham.

Outro ponto importante: se o seu interesse e fazer o seu
Mestrado enquanto trabalha, € bastante importante
uma rotina de estudos sistemdatica, tema do nosso
proximo capitulo!

3.3. Posso cursar alguma disciplina
antes de iniciar o Mestrado?

Sim, a maioria dos Programas permite cursar uma ou
mais disciplinas na condi¢do de “aluno especial”. Esse
termo designa justamente os alunos que estdo cursan-
do alguma disciplina do Programa de Mestrado, sem
que estejam formalmente matriculados como alunos
regulares do Programa.

Essa experiéncia, muitas vezes, € fundamental para
vocé conhecer melhor o funcionamento do curso, o
perfil do corpo docente e discente, o nivel de exigéncia,
alem de te ajudar a refletir sobre possiveis linhas de
pesquisa.



4. Planejamento

dos estudos

Ao ingressar em um Programa de Mestrado, ter um
planejamento de estudos e fundamental, principal-
mente se vocé ird cursar o Mestrado enquanto trabalha.
Quando ingressamos em um Mestrado, j& passamos
por etapas suficientes (escola, graduagdo, poés-gradu-
agdo, especializagdo, concursos...) para saber a rotina
de estudos que melhor funciona para cada um. Alguns
funcionam melhor indo para a biblioteca, outros con-
seguem estudar e se concentrar relativamente bem em
Casa...

Nossa intencdo, portanto, ndo e propor um planeja-
mento de estudos para vocé, mas sim te dar dez dicas
sobre como se organizar para passar, sem grandes
problemas, por um Programa de Mestrado....

Vamos |4l



Rotina

Aulas

Enquanto na graduagdo, a maioria dos estu-
dantes estdo 100% focados nos estudos, no
Mestrado essa realidade se altera radicalmente.
Principalmente em programas profissionais, d
dedicacdo exclusiva e excecdo. Esse € um mo-
mento em que estamos “tocando” diferentes
tarefas ao mesmo tempo, principalmente rela-
cionadas ao trabalho e a familia. Nesse caso, @
organizagdo de uma rotina semanal de estudos
torna-se fundamental. Além das aulas, os pro-
gramas serios de Mestrado tendem a exigir uma
carga significativa de leituras e de atividades
extra-classe (elaboragdo de artigos, semindrios,
resenhas, etc). Logo, inclua em sua rotina
semanal alguns periodos exclusivamente dedi-
cados para os estudos. E trate esses periodos
como um compromisso. Acredite: nunca faltard
o que fazer!

Até por uma exigéncia regulatoria, a maioria
das faculdades brasileiras exige um minimo de
/5% de presenca em todas as disciplinas. Vocé
terd, portanto, que ir a praticamente todas as
aulas. Essas aulas serdo muito mais interes-
santes se vocé se preparar para elas: ler as
leituras recomendadas, tirar duvidas, explorar o
conhecimento adicional do seu professor.
Acabou a época de fazer perguntas irrelevantes
para ganhar pontos por participagdo. A maioria
dos professores de um Mestrado e experiente o
suficiente em sala de aula para perceber
quando um estudante sé quer passar-se por
estudioso.



Dissertacdo

Dissertacdo 2

O grande desafio de um Programa de Mestrado
e a elaboracdo da dissertacdo. Pela nossa ex-
periéncia, 99% dos estudantes que ndo con-
cluem um Mestrado, ndo o fazem por ndo con-
cluirem a Dissertagdo no periodo exigido. Pro-
gramas serios tendem a ser muito exigentes
com relagdo ao prazo maximo de defesa da Dis-
sertacdo, j& que isso € um criterio de qualifi-
cagdo dos programas pela Capes (instituigdo
gue regula programas de Mestrado). Nossa dica
€ gue Ndo deixe para pensar na sua Dissertacdo
apos a conclusdo das disciplinas ou somente no
segundo ano do curso. A grande maioria dos es-
tudantes que concluem um Programa de
Mestrado sem grandes dificuldades j& estd tra-
balhando em sua dissertacdo desde o comecgo
do Programa.

Continuando o topico anterior (ele &, sem duvi-
das, o mais importante conselho que podemos
te darl), ainda que o seu programa ndo exija
projeto de pesquisa como requisito do processo
seletivo, comece a pensar Nno seu projeto o
quanto antes! Grande parte das disciplinas de
um Mestrado adota como criterio de avaliacdo a
produgdo de algum artigo/trabalho final. Estu-
dantes que tém clareza sobre o projeto que irdo
desenvolver, conseguem direcionar boa parte
desses trabalhos para o tema de sua Disser-
tacdo e, entdo, utilizar o que escreveram para as
disciplinas como conteudo de sua Dissertagdo.
Esse €, na muaioria das vezes, o segredo do
sucesso de estudantes que terminam sua Dis-
sertagdo no prazo correto e sem grandes con-
tratempos.



Leia

Estude

Bastante

& Escreva

Tecnologia

Leial Leia bastantel Mas leia com foco. Durante
o Mestrado, vocé ja terd uma carga de leitura
significativa das disciplinas do programa, que,
mMuitas vezes, ndo tem uma relagdo direta com
sua dissertagdo. Use seu tempo - e sua dis-
posicdo!l - restantes para ler trabalhos cientifi-
cos (principalmente artigos em periddicos, dis-
sertacoes e teses) que tenham relagcdo com seu
tema de pesquisa. Ndo € hora de ler aguele livro
de "Historia da China” que sempre te interessou!
E hora de focar nas leituras relacionadas ao seu
tema de pesquisa.

Ndo somente leia, mas estudel Ndo leia deitado,
com a televisdo ligada. Faga exercicios, resu-
mos, anotagoes, fichamentos... E, depois de um
tempo, ndo fique somente na leitura, mas es-
creva. E normal que estudantes de Mestrado
dedicados e estudiosos se percam aqo ler
indefinidamente sobre um tema sem nunca
parar para comecar a escrever sua Dissertacdo.
N&o comece a escrever no primeiro dia, mas
tombem ndo adie indefinidomente esse mMo-
mento. Vocé verd que, guando comecar a escre-
ver, suas leituras se tornardo muito mais produ-
tivas.

A tecnologia pode ser uma parceira ou uma
inimiga dos seus estudos. Se, por um lado, € im-
possivel hoje em dia pensar em uma pesquisa
académica sem o auxilio da internet, por outro
lado, é igualmente dificil imaginar um periodo de
estudos proficuo com aparelhos tremendo,
acendendo e apitando a todo momento.
Pesquisa recente mostrou que a mera presenca
do celular (ainda que desligadol) diminui nossa
capacidade de concentracdo e reten¢do da
informacdo . Tente estabelecer uma relacgdo
saudavel com seus aparelhos eletrénicos (prin-
cipalmente celulares!) durante a aula e durante
seus periodos de estudo.



Procrastinagdao

Férias &
Licencas

Cursos
Online

A procrastinagdo € o inimigo # 1 do mestrando.
Alem das inumeras distragdes e preguicas, a
procrastinacdo muitas vezes estd diretamente
associada a nossa duvida sobre nossa capaci-
dade de concluir a contento algum trabalho difi-
cil = como uma Dissertacdo de Mestrado. Faga
de tudo para vencer sua tendéncia a procrasti-
nar. Comprometa-se a sair da internet e do
celular por alguns periodos do seu dia (hd
alguns sites e aplicativos que podem te ajudar
nissol). Estabeleca um planejamento realista e
de curto prazo! Seu objetivo para o final de
semana nao é concluir sua Dissertagdo (ou seu
capitulo), mas escrever 2 pdginas...

NGo subestime o poder de férias e licencas para
te ajudar a avancar (ou concluir) seu trabalho.
Vinte ou trinta dias de dedicacdo exclusiva
podem ser fundamentais para te dar um gds -
seja para finalmente comecar seu trabalho ou
finalmente conclui-lo.

Hd&, atualmente, um grande numero de portais
que oferecem cursos online gque podem te
ajudar bastante na introducdo ou no aprofun-
damento em um tema - principalmente se vocé
for fluente em inglés. Ndo ignore essas ferra-
mentas. Muitas vezes, sdo uma oportunidade de
ter aula com alguns dos melhores professores
do mundo em sua respectiva drea do conheci-
mento. SGo varios os portais disponiveis com
cursos inteiramente gratuitos e de alta quali-
dade, entre os quais destacamos: edX,
Coursera, Udacity e a Khan Academy. O IDP
tombem iniciou recentemente um projeto
proprio, chamado Espaco Aberto ( ),
em gue a instituicdo disponibiliza uma serie de
cursos introdutorios gratuitos nas dreas da Ad-
ministracdo Publica, Direito e Economia. NGo
deixe de conferirl



5. Lattes e ORCID

Alguns Programas de Mestrado exigem em seu proces-
so seletivo que o candidato envie o chamado “curriculo
Lattes”. O Lattes € um sistema de curriculos virtual sob
a gestdo do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPg). O Curriculo Lattes € o
sistema de curriculos mais utilizado na academia bra-
sileira. Trata-se de um modelo de curriculo bastante
voltado as atividades académicas, permitindo o registro
de produgdes académicas, participagdo em congres-
SOs, projetos e grupos de pesquisa, orientagoes, partici-
pag¢do em bancas, etc. A grande diferenca em relagdo a
um curriculo vitae tradicional €, justamente, o foco ©
Lattes em informagdes académicas (ainda que tenha
um espago para tambem registrar sua experiéncia
profissional).

Para criar seu curriculo lattes, basta acessar o site
http://lattes.cnpg.br/ e clicar em “Cadastrar novo Curri-
culo”. Se vocé vai participar de um processo seletivo que
exige o Lattes, sugerimos que ndo deixe para ultima
hora. O sistema cruza informacdes com o sistema da
Receita Federal e pode apresentar algum problema
caso haja alguma divergéncia de informagodes (ex.
grafia ligeiramente diferente do seu nome ou de seus
pais). O sistema tambem tem um prazo de 24 horas
para atualizar o seu curriculo.

A Plataforma Lattes também permite vocé encontrar o
curriculo de qualguer outra pessoa cadastrada. Basta ir
em "Buscar Curriculo” no menu a direita. Trata-se de
uma excelente fonte de informagdes académicas de
terceiros (ex. um professor que vocé pensa em convidar
para ser seu orientador).



E o0 ORCID?

O ORCID (Open Researcher and Contributor ID) € um
codigo alfanumeérico digital utilizado para identificar
pesquisadores e autores. E uma espécie de “identidade
do pesquisador”. O objetivo e facilitar a identificagdo
das obras de determinado autor e evitar confusoes
causadas por nomes parecidos ou iguais ou por Mmu-
dancas de nomes (ex. casamento). Atualmente, diver-
sos periddicos e revistas académicas tém exigido o
codigo ORCID para a submissdo de um trabalho.

O registro no ORCID é gratuito e pode ser feito no site
https://orcid.org/orcid-search/search.




6. Dissertacao

de Mestrado

Uma Dissertacdo de Mestrado € um exercicio de
pesquisa cientifica no qual o estudante deve revelar i)
dominio do tema escolhido e da metodologia adotada e
i habilidades critico-reflexivas. E um requisito adotado
por todos os programas de Mestrado (académicos e
profissionais) para a obtencdo do titulo de Mestre na
respectiva drea de atuagado.

N&o é necessdrio que o tratamento do tema em uma
Dissertacgdo seja totalmente original ou inédito (como é
o caso de uma Tese de Doutorado). Contudo, tampouco
e suficiente que o estudante fagca uma compilagdo de
conhecimentos doutrindrios em sua drea de pesquisa. E
importante que o mestrando demonstre em sua Disser-
tacdo suas habilidades para realizar estudos cientificos
sobre um tema.

E fundamental que o mestrando saiba delimitar um
objeto de pesquisa, tenha dominio da metodologia
adotada, dialogue com as principais referencias tedri-
cas sobre o tema e apresente um esforco de reflexdo
critica gue culmine em uma contribuicdo relevante para
sua drea de pesquisa. Nesse sentido, alguma inovagdo
e originalidade e sempre bem-vinda.

E importante ressaltar: ndo se espera que o estudante
entre em um Programa de Mestrado sabendo escrever
uma Dissertacdo. Esse € um conhecimento adquirido e
desenvolvido durante o Programa o Mestrado, tanto em
disciplinas de Metodologia de Pesquisa quanto na Ori-
entacdo de um Professor.



A elaboracdo da Dissertagcdo em um Mestrado € con-
duzida sob a orientacdo de um professor-orientador.
Esse orientador deve fazer parte do corpo docente do
Programa. O papel de seu orientador € ser uma espéecie
de guia da elaboracdo de sua Dissertagdo. Uma vez
definido seu orientador, serdo realizadas reunides
periodicas em que o0 mestrando demonstre o que fez e
quais sdo os proximos passos. E o momento de avaliar
se o0 caminho seguido estd correto ou se serd
necessdaria alguma corregdo de rota.

A primeira etapa de defesa de sua dissertacdo e a
chamada “qualificagdo”. O exame de gqualificagdo € uma
avaliagdo intermedidria da evolucdo da sua Disser-
tacdo por uma banca de professores (formada, em
geral, pelo seu orientador e mais dois professores con-
vidados). Nesse momento, vocé ird enviar d banca uma
versdo preliminar de sua Dissertagdo e os professores
fardo sugestoes, criticas e recomendagoes para a con-
tinuidade do trabalho. A qualificagdo &, em geral,
realizada ate o meio do segundo ano do Mestrado.

A etapa seguinte é a defesa da dissertacdo. Nesse mo-
mento, o trabalho final deverd ser defendido, em uma
sessdo publica, perante a banca examinadora, formada
pelo professor orientador e por dois professores
examinadores, sendo que pelo menos um deles deve
ser externo ao programa (ou seja, ndo pode participar
do programa como professor).



Nosso jeito
de atender

Vocé se interessou pelo conteudo e quer ir mais além?

Um dos principais diferenciais do IDP é oferecer um
atendimento personalizado sempre gque vocé precisar.
Valorizamos a busca de solugdes rdpidas e inteligentes
para as demandas do dia a dia de nossos alunos.

Para isso, contamos com as melhores equipes de aten-
dimento e ferramentas tecnoldgicas do mercado, que
estdo a sua disposi¢do para que voceé resolva suas de-
mandas sem precisar sair de casa.

Marque uma conversa com um dos nossos Consultores
de Relacionamento. Eles certamente poderdo te ajudar
- e muito - na sua escolha por um Programa
de Mestrado.

Fale com um Consultor




Sobre
o IDP

H& mais de 20 anos o IDP € um centro de exceléncia no
ensino, pesquisas e debate em Ciéncias Sociais Aplica-
das, que produz e difunde conhecimento de assuntos
estratégicos nas areas da administracdo publica, direito
e economia, consolidando-se como um think tank inde-
pendente que visa contribuir para as transformacoes
sociais, politicas e econdmicas do Brasil. Desde a sua
fundagdo, em 1998, a instituicdo buscou sempre o
Maximo.

Em vez de quadlidade académica, conquistou a
exceléncia. No lugar de bons professores, optou por ter
os melhores.

Mais que formar profissionais, escolheu preparar pes-
soas capazes de contribuir para a evolugdo das suas
dreas de atuagdo.

Localizado estrategicamente em Brasilia, o IDP agrega
profissionais, pensadores e liderancas do pais. Aqui, a
trajetoria profissional e intelectual dos nossos estu-
dantes alcanc¢a os niveis mais elevados de formagado.

Viver o IDP e estar inserido nos debates mais avanga-
dos e atuais, em nivel nacional e internacional.
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